SANTA LAHTI

Adhd-kasikirja

Tassa pdf-tiedostossa on mukana kirjasta seuraavat naytteet:
« Sisallys
« Esipuhe
« Naytesivut

Tutustu klr_]aan
verkkokaupassamme
&

SANTALAHTI


https://www.santalahtikustannus.fi/tuotteet/ADHD-k%C3%A4sikirja-2026.html

Sisallys

ESIPUR@. .. 12

OSA1- ADHD TUTUKSI

Mitd on adhd? 16
& Anita Puustjdrvi
Millaisia ovat adndiN OIF€EL2. ..o 17
Millaisia ovat adhd:n iImenemisMUOAOL?............ocooiiiiiieceeeeeeeeeeeeeeeeeee . 20
Kuinka usein adhd:n yhteydessa esiintyy muita hairioita ja sairauksia?................. 21
MiSta @dnd JONTUU?. ..., 21
Miten adhd vaikuttaa elamaan?. ... 25

Miten adhd diagnosoidaan? ... 30
& Anita Puustjdrvi
Miten adhd-oireita arvioidaan?............ocooioioiooeeee e 31
Miten varmistetaan, ettd kyseessa on adnd?.............ocooooiiiiiieeeeeeeee 33
MIKST @D YIBISTYY?. oo 34
Voiko diagnoosista olla NAIttaa?. ..o 36

Miten adhd:td hoidetaan?. ... .. 40
& Anita Puustjdrvi
Millaisia ovat psykososiaaliset NOItomMUOAOT?............ooooooi 41
Millaista on adhd:n [88KENOITO?...........oiii e 43
Mita muista hoitokeinoista tiedetaan?. ... 46

Oikeuttaako adhd etuuksiin? ... .. 49
& Anita Puustjdrvi

Onko adhd uusiilmiod? . 55
& Anita Puustjdrvi
Milloin adhd on otettu mukaan tautiluokituKSIiN? ... 57
Milloin adhd-l&akkeet on otettu KayTttOON?........c.oiiiiceeeeeeeeeeeeeeeeee, 58
Milloin ja miten adhd:ta on alettu hoitaa SUOMESSA?. ... 59
Missa adhd:td on Suomessa NOIAETTIU?. ..........c.oooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . 62



Tyttéjen ja naisten adhd:n erityispiirteet ... ... 66
¢ FElina Santti

Miten samanaikaissairastavuus ilmenee tytoilla ja naisilla?.................................... 67
Miten oireet voivat vaikuttaa tytdn ja naisen elamanlaatuun?............................| 69
Mika merkitys on naisen eldmankaaren vaiheilla ja hormonaalisilla tekijoilla?............ 70
Mita erityista liittyy tyttdjen ja naisten adhd:n diagnostiikkaan ja hoitoon?................. 70
Mitkd ovat laakehoidon erityispiirteitd naisilla?...............cococooioooeeeeeee 71
Voiko siita edes selviytya, kun on seka adhd etta paihdehairié?....74
& Hanna Putkonen
Miten adhd ja paihdehairiot littyvat tOISIiNSA7. ... 75
Voiko adhd:ta tutkia, jos henkild kayttaa painteita? ..., 76
Miten voi hoitaa samanaikaista adhd:ta ja paihdehdiriota?. ... 77
Ei kai ainakaan stimulanteilla voi hoitaa henkilda, jolla on paihdehairio?.................. 79

ONnko aivodopingista NYOTYA?. ..o e 82
Miten kuntoutus tukee toimintakykya? ... 86

& Anu Kippola-Pddkkénen

Mita O LOIMINEaKYKY 2 e 86

Korjaavasta kuntoutuksesta vahvuusperustaiseen KUNtOUtUMISEeN............................ 88

Mihin kuntoutuksen suunnittelu ja ohjaus perustuvat?.................. 91

Miten toimintaymparistoa ja tehtavia tulee muokata?................oooi 93
Mika on vertaistuen merkitys? ... 97

& Anu Kippola-Pddkkénen

Mitka ovat vertaistuen syntymisen edellytyKSet?. ... 97

Mitka ovat vertaisuuden hyddyt ja haasteet? ..., 100



OSA 2 - ADHD LAPSELLA

Millaista on lapsen adhd ja sen hoito? ... . ... ... ... 108
& Anita Puustjdrvi
Voiko adhd:n tunnistaa jo ennen kouluiK88?2. ... 109
Minkalaisia ovat kouluikdisen adhd-0ireet?.............c.oooooooieeeeeeeeeeee 110
Miksi adhd-oireisen lapsen on vaikea sietda pettymyksia?.............cocoooiiiiii . 112
Miten lapsen adhd vaikuttaa muihin perheenjaseniin?.............cococoooeeieeeeeeeee 113
Miten adhd-oireita arvioidaan 1apsilla?. ... 116
Enté jos kyse ei olekaan vain adndiSTa?........oooiiooe oo 118
Miten pelaaminen ja digilaitteiden kaytto vaikuttavat oireisiin?.............................. 120
Miten lasten adhd-oireita hoidetaan?............c.coo oo 122
Miten aikuiset voivat tukea lapsen toimintakykya?...............ccococooooiieeeeeeeee 122
Mita ovat vanhemmuustaitorynmat?. ... e 124
Miten koulussa voidaan tukea adhd-oireista lasta? ... 125
Milloin psykoterapia On tarPEEN?.............o. oo 127
Milloin toimintaterapia, neuropsykologinen kuntoutus tai neuropsykiatrinen
ValMENNUS ON TAIPEEN?. ... 128
Olisiko ruokavaliosta @pUa?.............c.o oo 130
Millaista on lapsen [38KeNOITO?. ... ... 132
Miten lapsen samanaikaissairaudet vaikuttavat adhd:n hoitoon?............................. 135

Miten adhd ja aistitiedon kasittely vaikuttavat lapsen

ItSeSAAtelYYN? 140
& Katariina Berggren ja Anu Kippola-Pddkkénen
Miten aistitiedon saatelyn erityispiirteet vaikuttavat itsesadtelyn kehittymiseen?......141
Miten aistitiedon sadtelyn vaikeudet voivat nakya neurokehityksellisissa
O EYNEYIMISSA?. ... 143
Miten varhaislapsuuden vuorovaikutus liittyy itsesaatelyn kehitykseen? ... 144
Mitkd ovat adhd:n ja aistitiedon saatelyn vaikeuksien varhaisia tunnusmerkkeja?... 147
Miten voidaan varhain tunnistaa aistitiedon sadtelyn erityispiirteet?....................... 149
Mista hakea ja Saada aPUAT........o.oovioeeeeeeeeeeeee e 150



Miten tukea lasta arjessa? ... 158
& Silve Serenius-Sirve ja Katariina Berggren

Miten saada vuorovaikutus ja lapsen ohjaaminen toimivaksi?. ... 160
Miten elintavat ja toimintaymparistd tukevat arjen sujumista..............ccccccoooveerer.n. 170
Miten vahvistaa oman vanhemmuuden VOIMavarojaz............c.ccoeeeeeeccoeeeeeeee 182
Miten sanoittaa erilaisuutta lapselle ja hanen kanssaan toimiville aikuisille?............. 186
Miten tukea adhd-oireista lasta koulussa? ... 189
& Vesa Ndrhi
Miten adhd maarittyy koulun tukitoimien nakokulmasta?..............oooooooi 190
Millaisia ovat oppimista ja kayttaytymista tukevat opetusjarjestelyt?. ... 192
Miten vahventaa tukea yKSIONISESTI?. ... 194
Miten opiskelutaitoja OPETETaaAN?.............cv oo 196
Millaisia oppimisvaikeuksia adhd:n oireisiin usein littyy? ... 197

Miten vanhemman mentalisaatiokyky tukee vuorovaikutusta?... 202
& Leea Stenvall

Miten varhaiset vuorovaikutuskokemukset vaikuttavat aikuisuudessar.................... 204
Miten mentalisoiminen tukee vuorovaikutusta ja vanhemmuutta?......................... 206
Miten mentalisaatio auttaa vanhemmuudessa, kun lapsella on adhd?. ... 208
Miten mentalisaatio auttaa vanhemmuudessa, kun vanhemmalla on adhd?............. 210
Miten tukea suhteita ja vuorovaikutusta perhNeessar............c.cooeeeoeeeceoeeeeee 2711
Miten ammattilainen hyotyy reflektiivisesta tydotteesta? ... 216
Vaikuttaako adhd sisarussuhteisiin? ... ... 220

& Jenni Barnett-Erlandsson

Miten isovanhempi voi tukea adhd-oireista lapsenlasta? ... . 228
& Minna Oulasmaa
Millaisia tunteita lapsenlapsen adhd voi herattda?...........cocooooooooeeeieeeee 229
Vahvuudet voivat yllattaa - lapsen ainutlaatuisuus eSiin...............ccooovoeeiicoeeee 231
Kuunteleva isovanhempi on arvokkaampi kuin tuhat neuvoa.......................c......... 232
Jokaiselle lapselle oma hetkensad valokeilassa.............ocoo o 234
Isovanhemmankin on tunnistettava 0mMat rajanSa...........o.ocoeveveveeeeeeeeeeeeeeee 234

Yhteisty ja yhteinen ymmarrys lUOVAt tUNVAA..........cocoiieeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeee 235



OSA 3 - ADHD NUORELLA

Millaista on nuoren adhd jasen hoito?. ... 240
& Elina Santti
Mistd adnd JONTUU?. ..o e 240
Milloin on syyta epaillda adhd:td nuorella?.................o.oooooieee e 241
Miten adhd:n oireet MUULtUVAt idN MYOT?........o.ooivioeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 242
Miten ja missa nuoren adhd:ta diagnosoidaan?............c.ccooovoeoecoeeeeeeeeee 243
Mitka ovat adhd:n yleisimmat samanaikaissairaudet nuoruusiassa?...................... 244
Millaista adhd-oireisen nuoren hoito ja kuntoutus voi olla?................cococoiooe 244
Millaisia tukitoimia ja psykososiaalista hoitoa nuori voi saada?.............cccocoooooo.. 245
Millaista on 13akehoito NUOTeNla?. . ..o 246
€2 Kokemustarina: Adhd-oireinen nuori.....................c....... 249
Miten tukea nuorta arjessa? ... 252
& Silve Serenius-Sirve
Miten aivojen kehitys vaikuttaa nuoren kaytokseen? ... 252
Miten saada vuorovaikutus toimimaan nuoren Kanssaz............ccoooooooioooie 253
Mika merkitys rutiineilla ja saannailla on arjen tukemisessa?.............ccocooo. 254
ENta jos NUOIta aNdiStaa?..........ooiiioeeeeeeeeeeeeeeeeee e 257
Miten tukea itsendiStyVaad NUOITA?. ......o.oooiiiee e 258
Miten tuetaan adhd-oireisen nuoren opintoja peruskoulun
JAIKEON? e 262
& Tuula Jdgerroos
Miten adhd vaikuttaa opiskeluun ja opinnoissa parjaamiseen?.......................... 263
Miten vahvistetaan eldmanhallinnan taitoja arjeSSaz.........ccocooeoeoeeooeeeeeeeeee 266
Millaisia ovat oppimista tukevat OpetusjarjeStelyt?. ... 268
Mitka ovat koulutusvaihtoehdot peruskoulun jalkeen? ... 276
Opinnot ammattikorkeakoulussa ja YIIOPISTOSSA. ... ... 281
Kohti omannakaista tuleVaiSUUTTA...............o.ovoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 284
Vaikuttaako adhd ajoterveyteen? . ... . 286
& Pekka Rdisdnen
Miten adhd vaikuttaa ajoKyKyYN? . ... 287
Ensimmainen ajokortti ja omavakuutus..................ooooie e 288
Mista ajokorttiladkdrinlausunto NABtaAN?..............cooooioooeeeeeeeeeeeeeeee 289
SEMUIANTIT J@ @JOKOTTLL ... 291



Varusmiespalvelus ja erikoisjoukot ... 293
& Pekka Rdisdnen

Miten palveluskelpoisuus arvioidaan?..............o.oooiioe e, 294
Asepalvelus ja adnd.........ccoooe e 294
Kuinka adhd-oireinen nuori parjaa varusmiespalveluksessa? ..., 295
Erikoisjoukot ja adnd... ... 296
Asepalvelus ja adnd-1aaKItyS. ... o 297
OSA 4 - ADHD AIKUISELLA
Millaista on aikuisenadhd? ... . 302
& Sami Leppdamdki
Miten adnd:ta TUTKITAANT. ... 303
Mita ovat adhd:n oireet aikUiSIaSSa?.............ooo oo, 307
Mitd ovat adhd:n [HtANNAISOINEET?.... ..o 309
Millaista hoitoa ja kuntoutusta aikuinen voi saada?...............c.ccoooooioieeeee 312
€2 Kokemustarina: Adhd-oireinen aikuinen..................... 315

2 Kokemustarina: Adhd-oireinen aikuinen ja diagnoosin

T KIS 318
Kuinka saan arjen toimimaan?. ... 321
& Maarit Virta ja Anita Salakari
Mita kuntoutusvaihtoehtoja OIreiSiing ON?............c.oooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 322
Kuinka voin itse vaikuttaa OireiSiini?..............cocooooiiiioeeee e 323
Mitkd asiat vaikuttavat oireisiin ja mita niille voisi teNda?.................. 332
Miten vaalin myonteisia ja myotatuntoisia ajatuksia itsestani?.......................... 333
Mista on adhd-ystavallinen tydymparisto tehty? ... ... ... 336
¢ Henna Niskala
Miten adhd haastaa tyONtEKOA?. ... ..o 337
Miksi palautuminen on erityiSen VaiKeaa?............ococoovoioiooeeeeeeeeeeeeeeeeeee 338
Millaista tukea on tarjolla?...........o.o oo 339
Miten tyopaikoilla voitaisiin huomioida NeuromoninaiSuUS?. ..., 341
RATKAISUNG YITTEAIYYS?. oo 344



Omanlainen vanhemmuus - adhd-piirteinen aikuinen

VaNN@MPANA. ... 348
& Tuuli Korhonen
Miten rakentaa vanhemmuuttaan, jota adhd maustaa?............................. 349
Voiko periytyvyyteen ja vanhemmuuteen liittyvat riskit valjastaa voimavaroiksi?.......351
Mullistaako vanhemmuus elaman?...........ooo e 352
Miten saada rutiinit rullaamaan?. ... 353
Kannattaako panostaa kodin kaytannollisyyteen?. ... 354
Millainen on turvallinen vanhempiz. ... e 356
Miten vuorovaikutustaitoja voi VanVIStaa?. ... 359
Loytyyko tilaa inhimilliselle vanhemmuudelle?............c.ooooooiieeeeeee 362
Adhd ja parisuhde. ... 364
& Kaisa Humaljoki
Miten adhd vaikuttaa pariSUNTEESEEN? ..........oo oo 365
Miten samanaikaissairaudet vaikuttavat parisuhteeseen? ... 371
Miten hoidamme parisUNdettammMe?..........cooviiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 374
Mista saamme apua parisundeongelmiing. ... 377
Mita ammattilaisen tulisi NUOMIOIAA?.............c.ooiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 378
Adhd ajassa - katsaus nykyhetkeen ja tulevaan............ 384
& Katja Suni
Stigma ja julkinen keskustelu - ennakkoluulot ennen ja Nyt ... 386
AVUN JA TUEN SAALAVUUS. ..ot 387
Mihin katsetta tulee suunnata tulevaisuudessar.............ccoovoveeeeeeeeeeeeee . 388
Valoa adhd-kentalla - mita hyvaa on tapahtunut?. ... 389
L OPUKS e 390
Hyodyllisia linkkeja...................eeeeeeeeeeee 391
LIttt e 392

Kirjoittajat . 401



Adhd-kasikirja

Esipuhe

Kasissasi on Adhd-kdsikirjan uudistettu painos, joka yhdistaa niin asiantun-
tija- kuin kokemustietoakin. Tama kirja kokoaa uusimman tiedon adhd:n il-
menemisestd, diagnosoinnista, hoidosta ja kuntoutuksesta. Kirja on suun-
nattu terveydenhuollon, kasvatus-, opetus- ja sosiaalialan ammattilaisille ja
opiskelijoille, mutta se palvelee myds adhd-oireisia, heidan laheisiaan ja kaik-
kia aiheesta kiinnostuneita. Kasikirjamaisen luonteen vuoksi keskeisia asioita
kasitellaan kirjan eri osissa eri nakdkulmista. Luvut toimivat siten my&s omi-
na kokonaisuuksinaan.

Uudistetussa painoksessa on uusina lukuina tietoa muun muassa tyttdjen
ja naisten adhd:sta, adhd:n ja paihdehairididen yhteydesta, kuntoutuksesta,
vertaistuesta, sisarussuhteista, nuoren tukemisesta arjessa seka adhd-oirei-
sen aikuisen vanhemmuudesta. Kirjan useasta luvusta kumpuaa itsetunte-
muksen merkitys osana hyvinvointia ja arjen toimivuutta. Kasikirjassa syven-
nytaan aiempaa laajemmin myds adhd:n historiaan seka sen merkitykseen
nykykasityksille ja hoitokaytannoille. My6s digimaailman vaikutuksia tuodaan
esiin kasikirjan eri luvuissa.

Kasikirja etenee yleisen osion jalkeen elamankaaren mukaisesti lapsuudesta
aikuisuuteen ja tarkastelee adhd:td muun muassa arjen, ihmissuhteiden, opis-
kelun, tydelaman ja vanhemmuuden nakdkulmista. Kirjoittajina on esimerkiksi
erikoislaakareita, psykologeja, toimintaterapeutteja seka kasvatus- ja sosiaa-
lialan ammattilaisia kokemuspuheenvuoroja unohtamatta.

Adhd-kasikirjan keskeisena lahteena on toukokuussa 2025 julkaistu paivitys
ADHD:n Kaypa hoito -suosituksesta. Toivomme, etta tama kasikirja vahvistaa
tarkkaavuuden haasteiden varhaista tunnistamista ja tukea. Kaikki tarkkaavuu-
den haasteet eivat johdu adhd:stg, joten tuen saaminen ei saa olla diagnoo-
sista riippuvainen.



Esipuhe

Adhd eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié maaritellaan ADHD:n Kaypa
hoito -suosituksessa neurokehitykselliseksi oireyhtymaksi, joka voi heikentaa
yksilon toimintakykya arjessa. Ydinoireita ovat tarkkaavuuden ja aktiivisuuden
saatelyn haasteet seka impulsiivisuus eri painotuksin. Hoidon ja kuntoutuksen
tavoitteena on vahentaa oireisiin liittyvaa kuormitusta ja tukea elamanlaatua
vaikuttaviksi todetuin menetelmin.

Neuromoninaisuuden nakdkulmasta adhd:ta voidaan tarkastella osana ih-
misyyden biologista kirjoa, yksiléllisena tapana aistia, reagoida ja suuntautua
maailmaan. Tutkimustieto auttaa tunnistamaan toimintakyvyn haasteita ja
tuen tarpeita. On kuitenkin tarkeaa nahda ihminen diagnoosin takana myos
vahvuuksineen ja eldamanhistorioineen.

Kiitamme ADHD-liiton tyéryhmaa avusta ja Adhd-kasikirjan toimittamisen
mahdollistamisesta. Erityisen Ilammin kiitos kaikille kirjoittajille asiantuntemuk-
sensa ja kokemustensa jakamisesta taman teoksen hyvaksi.

Vantaalla 20.3.2026
Katariina Berggren ja Jari Hdmalainen



OSA 1
Adhd tutuksi
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Mita on adhd?

Anita Puustjdrvi

Keskittyminen ei onnistu, on levoton olo, ja taas tuli tehtya asioita harkitsemat-
tomasti. Tavarat ovat hukassa, ja sovittu meno unohtui jalleen. Kotonakin tu-
lee riitoja, kun asiat unohtuvat, vaikka niista on muistutettu miljoona kertaa.
Innostus uudesta asiasta valtaa hetkessa, ja sitten asiat jaavat kuitenkin kes-
ken. Tuttua? Useimmilla ihmisilla on ajoittain tallaisia kokemuksia, erityisesti
vasyneena ja stressaavissa tilanteissa. Jos elama on aina tdmankaltaista, jos
kokemukset aiheuttavat huomattavaa haittaa ja jos vaikeuksia on esiintynyt
lapsuudesta lahtien, voi kyse olla adhd:sta.

Adhd eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid (engl. attention deficit hyper-
activity disorder) on neurokehityksellinen hairio, jossa esiintyy pitkaaikaisia ja
toimintakykya haittaavia vaikeuksia keskittymisessa, aktiivisuuden saatelyssa
jaimpulssien hillinnassa. Joillakin oireet painottuvat keskittymisvaikeuksiin, toi-
silla ylivilkkauteen ja impulsiivisuuteen. Usein mukana on toiminnanohjauk-
sen taitojen ja tunnesaatelyn haasteita. Oireet voivat olla vaikeampia joissakin
tilanteissa ja lievempia toisissa, silla olosuhteet vaikuttavat niiden ilmenemi-
seen. Voisikin sanoa, etta adhd on oireyhtyma, jossa on kolme ydinoiretta, kol-
me ilmenemismuotoa ja lukuisia erilaisia yksildllisia oirekuvia.

Adhd:ta arvioidaan esiintyvan 6-10 prosentilla lapsista ja nuorista ja 2-4 pro-
sentilla aikuisista. Adhd on siis melko tavallinen erityisesti lapsilla. Silti kaikki
keskittymisen, aktiivisuuden saatelyn tai impulssikontrollin vaikeudet eivat ole
adhd:ta. Ihmisilla on erilaisia ominaisuuksia; toiset jaksavat keskittya pitkaan
yhteen tekemiseen, kun taas toiset siirtyvat yhdesta tekemisesta nopeasti toi-
seen ja ovat liikkeissaan nopeatempoisia. Yksi harkitsee asioita perusteellises-
ti siind missa toinen innostuu nopeasti uusista ideoista. Myds elamantavat, ti-
lanne ja olosuhteet vaikuttavat toimintakykyyn. Koska satunnaiset vaikeudet
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ovat tavallisia, yksittaiset adhd-oireet tuntuvat useimmista ihmisista tutuilta.
Levottomuus, keskittymisvaikeudet ja impulsiivisuus voivat johtua myds muis-
ta syista, kuten univajeesta, stressista tai alylaitteiden kayton vaikutuksesta, ja
naitakin syita on arvioitava huolen heratessa. Vaikeuksia lievittavista arjenhal-
linnan keinoista on hydtya myds tallaisissa tilanteissa.

Adhd:n oireet alkavat varhain, vaikuttavat laajasti useille elamanalueille ja
voivat varsinkin hoitamattomana altistaa muun muassa masennuksen ja paih-
dehairion kehittymiselle. Toisinaan adhd-oireista johtuvat ongelmat tulkitaan
muuksi hairioksi, esimerkiksi lapsilla kdytdsoireiksi ja aikuisilla masennukseksi,
jolloin varsinainen syy eli adhd voi jadda huomaamatta. Vaikka oireet usein lie-
vittyvat ian myota aivojen kypsyessa ja taitojen karttuessa, adhd on silti usein
elamanmittainen haaste. Adhd voi heikentaa henkildn omaa ja myos laheisten
elamanlaatua ja lisata muun muassa tapaturmien ja samanaikaissairauksien
riskia. Siksi pitkajanteinen tuki ja tarpeenmukainen hoito on tarkeaa.

Millaisia ovat adhd:n oireet?

Adhd:n keskeiset oireet, niin sanotut ydinoireet, ovat tarkkaavuuden saatelyn
vaikeus, aktiivisuuden saatelyn vaikeus ja impulsiivisuus. Oireet ilmenevat eri
tavoin eri ika- ja kehitysvaiheissa, ja myds niiden aiheuttama haitta voi vaihdel-
la. Yleensa oireet alkavat jo ennen kouluikaa, vaikka ne tunnistetaankin usein
vasta my6hemmin esimerkiksi koulunkaynnin vaikeuksien ilmetessa tai joskus
vasta aikuisuudessa vaatimusten kasvaessa. Ymparistotekijat, kuten liiallinen
haly, muut arsykkeet tai suuri ryhma, voivat voimistaa oireita, mutta haittaa
aiheuttavia oireita ei valttamatta ilmene lainkaan rauhallisessa ymparistossa,
mielenkiintoisen tekemisen parissa ja vireystilan saatelya tukevan tekemisen
ollessa mahdollista. Ydinoireiden lisaksi usein esiintyy tunteiden saatelyn ja
toiminnanohjauksen haasteita. My6s muut samanaikaiset hairiot, kuten luki-
vaikeudet tai autismikirjon hairid, ovat mahdollisia (ks. s. 21). llman riittavaa
tukea adhd-oireet voivat altistaa esimerkiksi masennukselle. Oirekuva ei aina
ole selkea eika helposti tunnistettava, vaikka keskeiset oireet - keskittymatto-
myys, ylivilkkaus ja impulsiivisuus - itsessaan ovatkin hairiélle tyypillisia.
Tarkkaavuuden sadtelyn vaikeus voi olla vaikeutta kohdentaa, yllapitaa tai
siirtaa tarkkaavuutta. Se voi ilmeta esimerkiksi keskittymisvaikeuksina, hai-
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richerkkyytena ja hajamielisyytena. Tarkkaavuus voi suuntautua epaolennai-
seen, minka vuoksi tarkeat yksityiskohdat jadvat huomaamatta, henkilo tulee
tehneeksi toissijaisia asioita olennaisen sijasta, tekemisessa tulee huolimatto-
muusvirheita ja tavarat joutuvat hukkaan. Sovittujen asioiden unohtaminen
vaikeuttaa usein seka jokapaivaista kodin arkea etta ty6ta. Keskittymisen ylla-
pitamisen vaikeus haittaa tehtavien valmiiksi saamista ja ohjeiden noudatta-
mista. Pienikin hairidtekija, kuten vahainen taustalta kuuluva aani tai mieleen
juolahtava asia, voi saada ajatukset harhautumaan muualle. Kun pitkajantei-
nen ponnistelu on ty6lasta, sita usein aletaan valtella. Tarkkaavuuden saatelyn
vaikeus voi vaihdella: kiinnostavaan aiheeseen keskittyminen saattaa onnis-
tua ongelmitta ja olla hyvin intensiivista hyperfokusointia, mutta vahemman
kiinnostavaan tarkeaankin asiaan paneutuminen on ylivoimaista. Kiinnostaviin
asioihin paneutuessaan henkil® voi menettaa ajantajunsa ja tilannetajunsa ja
hanen on vaikea lopettaa tekeminen tai kiinnittda huomiota muuhun, esimer-
kiksi puhutteluun. Olennainen ongelma on, etta tarkkaavuuden sadteleminen
tilanteeseen ja tarpeeseen sopivaksi ei onnistu tavanomaisella tavalla.

Aktiivisuuden sddtelyn vaikeus tarkoittaa kyvyttomyytta olla tilanteeseen so-
pivalla tavalla aktiivinen, ja usein siihen liittyy my®&s vireystilan tahatonta voi-
makasta vaihtelua. Lapsilla aktiivisuuden saatelyn vaikeus ilmenee tyypillises-
ti yliaktiivisuutena eli fyysisena rauhattomuutena ja vaikeutena olla paikallaan
silloin, kun tilanne niin vaatisi. Yliaktiivinen lapsi voi olla koko ajan liikkeessa, ja
han juoksentelee ja kiipeilee muita samanikaisia enemman. Leikit voivat olla
nopeita ja vauhdikkaita, ja voimankaytto voi olla liiallista, joten tavarat sarky-
vat helposti. Lapsi voi myds puhua taukoamatta ja ehkapa vielad kovaan aa-
neen. Vasyneena vauhti usein kiihtyy, ja illalla uneen rauhoittuminen voi olla
vaikeaa. Tapaturmiakin sattuu useammin kuin muille. (Ks. tarkemmin osa 2.)

Nuoruusiassa yliaktiivisuus usein vahenee ja muuttuu pienimuotoisemmak-
si, kuten sormien ja jalkojen naputteluksi tai lahella olevien esineiden jatkuvak-
si kosketteluksi (ks. osa 3). Aikuisuudessa yliaktiivisuus voi ilmeta hienoisena
fyysisena rauhattomuutena tai liiallisena puheliaisuutena mutta usein vain si-
saisena levottomuutena ja paikallaanoloa vaativien tilanteiden valttelyna (ks.
osa 4). Aliaktiivisuutta voi ilmeta kaikenikaisilla esimerkiksi hitautena, mata-
lana vireystilana (nukahtamisen partaalla olona) ja aloittamisen vaikeutena.
Se liittyy usein laajempiin toiminnanohjauksen ongelmiin. Koska seka yli- etta
aliaktiivisuudessa on kyse vaikeudesta saadella aktiivisuutta ja vireystilaa, voi
samalla henkil6lla olla eri tilanteissa erisuuntaista vaikeutta.



Mitd on adhd?

Impulsiivisuus on taipumusta toimia ennen kuin ehtii harkita tekemisen mie-
lekkyytta ja seurauksia. Ympariston epaolennaisiinkin arsykkeisiin reagoidaan
nopeasti ja harkitsemattomasti ja usein siten, etta siita voi aiheutua vaaratilan-
teita. Impulsiivisuus lisaakin tapaturmien, likenneonnettomuuksien ja myo6s
vakivaltatilanteiden riskia seka tekijana etta kohteena. Lapsilla impulsiivisuus
ilmenee usein arvaamattomana ja yllattavana toimintana, leikkien nopeana
vaihtumisena ja lyhyena kestona seka kyvyttdmyytena odottaa omaa vuoroa
peleissa, leikeissa tai keskustelussa. Impulsiivisuuden tavallisia ilmenemismuo-
toja ovat my0s tunteiden nopea vaihtelu, artyisyys ja karsimattdmyys, jotka
usein kuormittavat esimerkiksi parisuhdetta tai perhe-elamaa. Lyhytjanteisyys
voi ilmeta lukemattomina kesken jaaneina projekteina seka nopeina tyon, opin-
tojen, harrastusten ja myds ihmissuhteiden vaihtumisena. Tekemisen jalki voi
olla viimeistelematdnta. Monet adhd-oireiset aikuiset ovat seikkailunhaluisia,
innostuvat herkasti, kokeilevat mielellaan uusia asioita ja kyllastyvat nopeasti.
Arsyke- ja mielihyvahakuisuus voi altistaa esimerkiksi paihteiden kaytolle, ra-
hankaytdn holtittomuudelle tai peliriippuvuudelle. Olennaista on vaikeus hilli-
ta omaa kaytosta ja toimintaa riippumatta alykkyydesta tai kyvysta ymmartaa
asioiden seurauksia. Impulsiivisen ihmisen aivoista ikaan kuin puuttuu jarru,
jolla normaalisti otetaan lisaaikaa toimintaidean jarkevyyden arvioimiseen.

Adhd:ssa esiintyy usein myos toiminnanohjauksen ongelmia, kuten vaikeut-
ta tekemisen suunnittelemisessa ja toteutuksessa, motivaation ja vireystilan
saatelyssa seka oman toiminnan arvioinnissa. Syy-seuraussuhteiden hahmot-
taminen voi olla hankalaa, eivatka aiemmat kokemuksetkaan valttamatta ohjaa
toimintaa tarkoituksenmukaisesti. Tehtavan aloittaminen ja loppuun saatta-
minen riittavan jarjestelmallisesti voi olla vaikeaa, jolloin toiminta voi muut-
tua sahlaamiseksi. Jos toiminnan etenemisen ja tarkoituksenmukaisuuden ar-
viointi epaonnistuu, mahdollisia virheita on vaikea korjata ja toimintastrategian
muuttaminen viivastyy. Vireystilan ja tarkkaavuuden saatelyn vaikeudet han-
kaloittavat edelleen pitkajanteista ponnistelua (ks. esim. Jehkonen ym. 2019).
Paivittaistaitojen oppiminen voi lapsuudessa olla hidasta, ja siksi adhd-oireiset
lapset tarvitsevatkin muita enemman ja pidempaan muistuttelua, ohjausta ja
apua. Arjen hallinta ja paivittaisrutiinien toteutus voi vaatia tavallista enemman
ponnistelua viela aikuisuudessakin. Myds tunteiden ja kayttaytymisen saate-
lyssa saattaa olla vaikeuksia. Mielialat voivat vaihdella voimakkaasti ja nopeas-
ti, mika lisaa ristiriitojen ja ihmissuhdevaikeuksien riskia.



