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Esipuhe

 🎵🎵

Tämä musiikin pedagogiikan oppikirja kertoo musiikin opetuksesta ja oppimisesta 
varhaiskasvatuksesta esi- ja alkuopetusikään asti. Teoksen antia voi hyödyntää myös 
alakoulun 3–4-luokkien musiikinopetusta suunniteltaessa. Kirjaa on uudistettu ja 
laajennettu aiemmasta Esi- ja alkuopetuksen musiikin didaktiikka -kirjasta kattamaan 
koko varhaiskasvatuksen aika koulun ensimmäisiin vuosiin asti. Kirja tukee varhais-
kasvatuksen sekä esi- ja alkuopetuksen opettajia, opiskelijoita sekä muuta henkilöstöä 
suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan alan valtakunnallisten opetussuunnitel-
madokumenttien mukaista musiikkikasvatusta. Tässä kirjassa musiikin pedagogiikkaan 
ja oppimiseen liittyvät ajatukset nousevat lapsen kokonaisvaltaista ja laaja-alaista op-
pimista korostavista lähestymistavoista, joissa keskeisenä elementtinä on ilon, leikin 
ja yhteisöllisyyden kautta oppiminen. Kirjan luvuissa esitellään musiikin oppimiseen 
ja opetukseen liittyvää ajankohtaista tutkimustietoa ja paneudutaan musiikin opetta-
miseen erilaisilla pedagogisilla lähestymistavoilla.

Kirjan ensimmäisessä osassa luodaan pohjaa opettajan musiikkikasvatusnäkemyk-
selle ja musiikin opetuksen arvoille. Musiikki itsessään on tärkeä osa-alue jokaisen ih-
misen elämänkaaressa. Musiikissa opitaan ainakin kolmella tasolla: Ensinnäkin opitaan 
musiikin ilmaisua, tekniikoita sekä äänen, kehon ja soittimien hallintaa. Toiseksi mu-
siikki kertoo aina jotakin kulttuurihistoriallisesta, ajallisesta ja paikallisesta kontekstista, 
jossa tietty tyyli tai musiikin genre on syntynyt. Kolmanneksi musiikin avulla voidaan 
oppia moninaisia asioita. Musiikkia voidaan integroida muiden oppiaineiden opetuk-
seen, kuten matematiikkaan, äidinkieleen, vieraiden kielten oppimiseen, luontokas-
vatukseen tai kulttuuriperinnön opetukseen. Musiikin avulla opitaan myös ilmaise-
maan omia tunteita sekä toimimaan yhdessä toisten kanssa toisia kuunnellen, tulkiten 
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Esipuhe

 🎵🎵
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ja yhteistä säveltä etsien. Musiikissa opitaan aina luovaa ajattelua ja ongelmanratkai-
sua. Improvisaatio ja säveltäminen avaavat uusia mahdollisuuksia lasten musiikilliseen 
itseilmaisuun. Uusi teknologia taas tuo erilaisia mahdollisuuksia luoda omaa musiik-
kia ja jakaa sitä toisten kanssa. Teoksessa korostetaan musiikin hyvinvointivaikutuksia 
ja musiikin oppimisesta syntyvää yksilöllistä ja yhdessä koettua iloa sekä mielihyvää.

Kirjan toinen osa käsittelee lapsen kehitysvaiheita vauvaiästä alkuopetusikäiseksi 
erityisesti musiikin oppimisen näkökulmasta. Varhaislapsuudessa ihminen elää kehi-
tyksessään kiivainta oppimisvaihetta, jolloin minuus suhteessa maailmaan alkaa raken-
tua ja lapsi ottaa ensimmäisiä askeleitaan elämysten poluilla musiikkiin ja taiteisiin. 
Esiopetusikäinen lapsi elää taas voimakasta muutosvaihetta, kun päiväkodista tai ko-
dista ollaan siirtymässä ensin esikouluun ja sen jälkeen koulumaailmaan. Kehollinen 
kasvu on nopeaa, ja lapsi etenee kuvitteluleikin vaiheesta kohti keskilapsuutta ja kou-
lun asiapitoisemman sekä tavoitteellisemman oppimisen maailmaa. Musiikki tarjoaa 
tässä kehitysvaiheessa koulun tuomien uusien oppimistavoitteiden keskellä mahdolli-
suuden kokea vielä läsnä olevaan kuvitteluleikin maailmaan liittyviä lumottuja musii-
killisia mielenmaisemia. Musiikissa asioita voi tehdä myös omalla tavalla aina oikein 
esimerkiksi sävellysten, musiikillisten tulkintojen ja mieltymysten muodossa.

Kirjan kolmas osa on katsaus suomalaisen musiikkikasvatuksen taustalla vaikut-
taneisiin musiikkipedagogisiin lähestymistapoihin, joista jokainen on tuonut jotain 
olennaista suomalaiseen musiikkipedagogiikkaan ja jokaisen musiikkia opettavan mu-
siikkikasvatusnäkemykseen. Keskeisimpinä suomalaiseen musiikkikasvatukseen vai-
kuttaneina pedagogisina menetelminä esitellään muun muassa Suzukin, Kodályn, 
 Jaques-Dalcrozen ja Orffin lähestymistapoja lasten musiikkikasvatukseen.

Suomessa on kehitetty runsaasti innovatiivisia musiikkipedagogisia menetelmiä 
musiikin varhaiskasvatukseen ja alkuopetukseen. Kirjan neljännessä osassa esitellään 
lyhyesti näitä musiikkipedagogisia innovaatioita, kuten Colourstrings-menetelmä, ku-
vionuotit, eläinkuvanuotit, laulupiirtäminen, kielinuppulaulut ja eläytyvä musiikki-
kasvatus. Näistä kaikki toimivat hyvin koko varhaiskasvatuksen ajan luoden lauluva-
rastoa ja pohjustaen ymmärrystä musiikin kielen oppimiseen. Osa näistä menetelmistä 
tukeekin juuri esi- ja alkuopetusikäisten lasten kehitysvaiheeseen luontaisesti liittyvää 
musiikillisen luku- ja kirjoitustaidon oppimista lapselle sopivalla, leikinomaisella ja 
havainnollisella tavalla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sekä esi- ja alkuope-
tuksen opetussuunnitelmien perusteissa on nostettu esille monilukutaidon oppimisen 
tavoite. Musiikki sisältää oman symbolikielensä, jonka alkeet ovat helposti opittavissa 
juuri tässä ikävaiheessa, kun symbolien oppimiseen liittyy mahdollisuus lukea nuotte-
ja soittamalla tai laulamalla eli kuulla ääntä kuvaavien musiikillisten symbolien mer-
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kitys. Samoin omia sävellyksiä on mahdollista merkitä alkeellisin äänen korkeutta ja 
kestoa kuvaavin nuotti- tai numerosymbolein. Näitä kaikkia menetelmiä on mahdol-
lisuus opiskella kiinnostuksen mukaan syvemmin alan koulutuksissa.

Kirjan viides osa tuo esiin musiikin opetuksen suunnitteluun, toteutukseen ja ar-
viointiin liittyviä didaktisia lähtökohtia. Aluksi tarkastellaan varhaiskasvatuksen, esi- 
ja alkuopetuksen opetussuunnitelmadokumenttien perusteita musiikin opetuksen ja 
oppimistavoitteiden valossa. Tässä osassa havainnollistetaan, miten kokonaisvaltaisia 
musiikin oppimiskokonaisuuksia suunnitellaan. Kokonaisvaltaisen musiikkikasvatuk-
sen avulla lapsi liittyy osaksi toimintaympäristöään ja yhteisöään. Monikulttuuristu-
vassa maailmassa tutustutaan ja saadaan kokemuksia myös muiden kulttuurien mu-
siikista. Musiikin opetuksella tuetaan monipuolisesti lapsen kulttuurista osaamista, 
oman kulttuuriperinnön oppimista sekä kulttuurien välistä ymmärrystä.

Viidennessä osassa havainnollistetaan myös esimerkein musiikin oppimista eri työ-
tavoilla – kuuntelemalla, laulamalla, soittamalla ja liikkumalla. Erityisesti kokonaisval-
tainen ja teemaoppimiseen liittyvä lähestymistapa on esillä samoin kuin luovaan mu-
siikin tuottamiseen liittyvä musiikin oppiminen. Osan lopussa luodaan pohjaa myös 
musiikin opetuksen vuosi-, teema- ja tuntisuunnittelulle.

Uusi teknologia ja verkostoituminen ovat osa nykyaikaa. Kehitys etenee nopeas-
ti, emmekä voi tietää, millainen maailma on silloin, kun nyt varhaiskasvatuksessa ja 
esiopetuksessa olevat lapset ovat aikuisia ja työelämässä. Voimme vain kuvitella, mitä 
uusia mahdollisuuksia kehittyvä teknologia tuo ihmiselle myös musiikilliseen ilmai-
suun ja kokemiseen. Tämän kaiken kehityksen keskellä tarvitaan tietoa kulttuurisista 
juuristamme ja traditioista, joiden pohjalle kulttuurinen identiteettimme rakentuu. 
Lisäksi tarvitaan avointa kohtaamista eri kulttuurien välillä. Uusi musiikki syntyy aina 
aiempien traditioiden varaan erilaisuuksien ja uusien vaikutteiden kohdatessa. Ope-
tussuunnitelmat ja didaktiikan oppikirjat uudistuvat ja muuttuvat erilaisten pedago-
gisten trendien painottuessa. Lopulta nämä ajatukset unohtuvat, mutta se, mikä jää 
jäljelle taidekasvatuksesta ja kulttuurista, on musiikki ja taide. Korkeatasoista kulttuu-
ria, sivistystä ja taidetta ei synny ilman lasten taide- ja musiikkikasvatusta ja taiteita ar-
vostavaa yhteiskunnallista arvopohjaa. Tämän vuoksi lasten oikeutta musiikkiin ja tai-
teisiin on pidettävä esillä. Opettajia on koulutettava musiikkikasvattajiksi. Opettajat 
ovat lapsen oppimisympäristöllisten virittäjien keskeisiä rakentajia. Lapsi voi kiinnos-
tua ja edetä mielenkiinnon kohteissaan vain niiden asioiden avulla, joita hän ympäril-
lään näkee ja kokee. Varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmissa 
ja tuntikehyksissä on edelleen vaalittava ja vahvistettava musiikki- ja taidekasvatuksen 
asemaa. Jokainen opettaja rakentaa oman musiikkikasvatusnäkemyksensä ja liittää sen 
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alati kehittyvään kasvatusnäkemykseensä. Kiitän kaikkia musiikkikollegoja, jotka ovat 
antaneet luvan julkaista sävellyksiään ja sanoituksiaan tässä kirjassa. Levitkööt laulut 
eteenpäin lapsille runsaasti iloa tuottaen.

Toivotan lukijalle antoisia hetkiä lasten ja musiikin kanssa!

Maailman opettajien päivänä 5.10.2025
Inkeri Ruokonen
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Musiikillisten  
elämysten alkupoluilla

 🎵🎵

Tässä luvussa tarkastellaan musiikin merkitystä lapsen oppimiselle, kehitykselle ja hy-
vinvoinnille vauvasta taaperoksi ja leikki-ikään asti. Leikillisessä ja iloa tuottavassa mu-
siikillisessa vuorovaikutuksessa rakennetaan lapsen hyvinvointia ja turvallista kiinty-
myssuhdetta114. Yhdessä koetut laululeikit, köröttelyt, hyppyyttelyt sekä tanssit ovat 
aktiivista musiikkileikkiä, joka sitouttaa lapsen toimintaan ja oppimiseen. Leikkilaului-
hin liittyvät taputukset, pomppimiset ja keinumiset sekä muut fyysiset liikkeet luovat 
iloa ja lisäävät hyvinvointia. Aikuisen kanssa lauletut laulut vahvistavat yhteenkuulu-
vuutta sekä turvallisuuden tunnetta edistäen turvallisen kiintymyssuhteen muodos-
tumista jo vauvaiästä alkaen115.

Toistot ja yhteisölliset musiikkileikit luovat iloa 
ja turvaa
Mitä pienempi lapsi on, sitä tärkeämpää on toistaminen. Samaa lastenlaulua tai lo-
rua voi leikkiä useita kertoja keksien leikkiin erilaisia variaatioita. Laulujen ja leikkien 
toisto tarjoaa lapsille ennakoitavuuden ja mukavan yhdessäolon tunnetta. Tieto siitä, 
mitä on odotettavissa, rakentaa luottamusta ja turvallista kiintymyssuhdetta, samal-
la kun laulu tai loru opitaan toistojen ansiosta ulkoa. Ulkoa opittu laulu on lapsen 
omaisuutta, eikä sitä voi kukaan ottaa häneltä pois. Tämä vahvistaa lapsen minäpys-
tyvyyttä ja toimijuutta, sillä lapsi käyttää oppimaansa laulua uudelleen eri tilanteissa 
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Musiikillisten  
elämysten alkupoluilla

 🎵🎵

Tässä luvussa tarkastellaan musiikin merkitystä lapsen oppimiselle, kehitykselle ja hy-
vinvoinnille vauvasta taaperoksi ja leikki-ikään asti. Leikillisessä ja iloa tuottavassa mu-
siikillisessa vuorovaikutuksessa rakennetaan lapsen hyvinvointia ja turvallista kiinty-
myssuhdetta114. Yhdessä koetut laululeikit, köröttelyt, hyppyyttelyt sekä tanssit ovat 
aktiivista musiikkileikkiä, joka sitouttaa lapsen toimintaan ja oppimiseen. Leikkilaului-
hin liittyvät taputukset, pomppimiset ja keinumiset sekä muut fyysiset liikkeet luovat 
iloa ja lisäävät hyvinvointia. Aikuisen kanssa lauletut laulut vahvistavat yhteenkuulu-
vuutta sekä turvallisuuden tunnetta edistäen turvallisen kiintymyssuhteen muodos-
tumista jo vauvaiästä alkaen115.

Toistot ja yhteisölliset musiikkileikit luovat iloa 
ja turvaa
Mitä pienempi lapsi on, sitä tärkeämpää on toistaminen. Samaa lastenlaulua tai lo-
rua voi leikkiä useita kertoja keksien leikkiin erilaisia variaatioita. Laulujen ja leikkien 
toisto tarjoaa lapsille ennakoitavuuden ja mukavan yhdessäolon tunnetta. Tieto siitä, 
mitä on odotettavissa, rakentaa luottamusta ja turvallista kiintymyssuhdetta, samal-
la kun laulu tai loru opitaan toistojen ansiosta ulkoa. Ulkoa opittu laulu on lapsen 
omaisuutta, eikä sitä voi kukaan ottaa häneltä pois. Tämä vahvistaa lapsen minäpys-
tyvyyttä ja toimijuutta, sillä lapsi käyttää oppimaansa laulua uudelleen eri tilanteissa 
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ja varioi sitä spontaanisti leikeissään. Lepotilanteissa tai rauhoittumishetkissä lauletut 
lempeät laulut auttavat lapsia tuntemaan olonsa turvalliseksi, mikä luo perustaa tun-
nekehitykselle ja kiintymyssuhteelle.

Musisointi on yhteisöllinen tapahtuma. Monet musiikkileikit, kuten kysymys- ja 
vastauslaulut, yhteissoitot, roolilaululeikit tai tanssit, kannustavat lapsia harjoittele-
maan sosiaalista käyttäytymistä, esimerkiksi vuoron ottamista, odottamista ja vuoro-
vaikutusta ikätovereiden kanssa. Näitä taitoja opitaan varhaislapsuudessa, ja ne ovat 
välttämättömiä, jotta voidaan seurustella muiden kanssa ja rakentaa ystävyyssuhteita. 
Musiikkileikit auttavat ymmärtämään sosiaalisia vihjeitä. Käden ojennus ja ystäväl-
linen katse on kutsu yhteiseen laululeikkiin tai tanssiin. Leikkilauluihin liittyy usein 
katsekontakti tai käsi kädessä liikkuminen. Kasvojen ilmeiden ja eleiden avulla lapset 
oppivat lukemaan sosiaalisia vihjeitä ja ilmaisemaan tunteita. Osallistumalla näihin 
musiikillisiin toimintoihin lapset alkavat ymmärtää sanattoman viestinnän merkityk-
sen sosiaalisissa suhteissa. Ryhmämuotoiset musiikkitoiminnot, kuten laulaminen pii-
rissä tai yhdessä tanssiminen, kannustavat lapsia yhteistyöhön ikätovereidensa kanssa. 
Tämä edistää tiimityötä, vuorovaikutustaitoja ja empatiaa, jotka ovat sosiaalisen ke-
hityksen keskeisiä osatekijöitä.

Musiikki tarjoaa lapsille sekä sanattoman että sanallisen tavan ilmaista tunteitaan ja 
kokemuksiaan, mikä on elintärkeää lapsen emotionaaliselle kasvulle ja tunnesäätelyn 
oppimiselle. Musiikillisen toiminnan ja leikin ansiosta lapset pystyvät paremmin ym-
märtämään ja kommunikoimaan tunteitaan, mikä vahvistaa heidän itsetuntoaan. Mu-
siikkileikkitoiminta edistää lasten kielenkehitystä116. Leikkilaulujen rytminen ja toistu-
va luonne auttaa lapsia kehittämään kielellisiä taitoja, muistia ja kognitiivisia kykyjä. 
Tuttujen laulujen laulaminen parantaa lapsen sanavarastoa, kuuntelutaitoja ja varhais-
ta lukutaitoa. Lisäksi musiikin kieleen liittyvien kuvioiden ja rakenteiden oppiminen 
auttaa lapsen kognitiivista kasvua ja edistää monilukutaitoa. Leikillinen musiikillinen 
toiminta auttaa lapsia kehittämään myös itsesäätelytaitoja. Musiikkiliikuntaleikeis-
sä on usein hallinnan elementti, esimerkiksi tietystä merkkiäänestä pysähtyminen tai 
liikkeen jatkaminen. Tämä auttaa lapsia oppimaan hallitsemaan impulssejaan ja nou-
dattamaan ohjeita, mikä lisää lapsen itseluottamusta kaikissa sosiaalisissa tilanteissa.

Lastenlauluissa on kulttuurien yhteyttä117. Monet leikkilaulut kulkevat sukupol-
velta toiselle, ja niillä voi olla kulttuurinen tai perheeseen liittyvä erityinen merkitys. 
Kun lapset laulavat näitä lauluja, he kehittävät tunnetta kuulumisesta ja yhteydestä 
kulttuuriinsa, yhteisöönsä tai perheensä perinteisiin, mikä vahvistaa heidän sosiaalista 
identiteettiään ja emotionaalista hyvinvointiaan. Varhaiskasvatuksessa ja perheissä on-
kin tärkeää vaalia lastenlaulujen perinteitä ja pitää huolta siitä, että lapsilla on oikeus 
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