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Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten perusliikuntataidot
— juokseminen, hyppdaminen, heittiminen ja kiinni ottami-
nen — ovat heikentyneet viime vuosikymmenten aikana. Tama
heikentyminen liittyy osaltaan yleiseen fyysisen aktiivisuuden
vihenemiseen ja siihen, ettei perusliikuntataitoja opeteta or-
ganisoidussa litkunnassa enia niin paljon kuin aiemmin. Perus-
liikuntataitojen riittava hallitseminen on kuitenkin tarkeaa, silla
tiedetdadn, ettd se on yhteyksissa esimerkiksi kognitiiviseen ke-
hittymiseen, menestymiseen koulussa ja sosioemotionaalisten
taitojen kehittymiseen. Samoin perusliikuntataitojen omaksu-
minen lapsuudessa ja nuoruudessa on voimakkaasti yhteyksissa
koko eliman kestavaan liikkuntaharrastukseen.

Juokseminen, hyppaaminen ja heittiminen ovat keskeisia tai-
toja erilaisissa liilkuntaharrastuksissa ihmisen koko elinkaaren
ajan. Perusliikuntataidot auttavat myos selviytymaan arkiela-
min fyysisistd haasteista ja tuottavat ndin kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Perustellusti voidaankin sanoa, ettd juuri perus-
liikuntataidot ovat niitd motorisia taitoja, jotka erityisen hyvin
tukevat lasten ja nuorten kokonaisvaltaista kehittymista.
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Perusliikuntataitojen heikentyminen ja toisaalta tieto niiden
positiivisesta yhteydestad lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ovat my6s voimakkaasti vaikuttaneet uusien
opetussuunnitelmien perusteiden sisaltoihin niin varhaiskasva-
tuksessa kuin perusopetuksessa. Perusliikuntataidot ja niiden
omaksuminen muodostavat vankan perustan uusissa opetus-
suunnitelmissa ja ovat ehdottomasti niiden keskeisinta sisal-
toaluetta. Esimerkiksi perusopetuksessa perusliikuntataitojen
oppimisen ajatellaan olevan yksi liikunta-oppiaineen tarkeim-
pid tavoitteita, kun taas perinteisia liikuntalajeja pidetdan tyo-
kaluina perusliikuntataitojen edistimisessa. Huomionarvoista
on myos, ettd uusissa opetussuunnitelmissa perusliikuntataidot
yhdistyvat vahvasti lasten ja nuorten psyykkiseen ja sosiaali-
seen kehittymiseen ja hyvinvointiin. Koska perusliikuntataito-
jen opettaminen saa suuren roolin tulevaisuuden esi- ja perus-
opetuksessa, on selvia, ettd opettajat ja ohjaajat tarvitsevatkin
tukea ja materiaaleja juoksemisen, hyppdamisen, heittimisen
ja kiinni ottamisen opettamiseen eri ikdvaiheissa.

Kirjoitin timin teoksen tukemaan tirkeiden perusliikunta-
taitojen opettamista varhaiskasvatuksesta nuoruuteen. Kirja on
itsendinen jatko-osa kirjoittamalleni ja PS-kustannuksen vuon-
na 2014 julkaisemalle kirjalle Krokotiilijuoksu ja 234 muu-
ta toimintaideaa motoristen taitojen kebittdmiseksi. Molem-
mat teokset ovat kdytannonlaheisid ja sisaltavit konkreettisia
ideoita ohjauksen tueksi. Ero kirjojen valilld on, etta tdssa uu-
dessa teoksessa syvennytaan sithen, miten juoksemista, hyppaa-
mistd, heittamista ja kiinni ottamista voi tehokkaasti opettaa eri-
ikdisille lapsille ja nuorille. Lisdksi kirjassa painotetaan peruslii-
kuntataitoja ja niiden mekaniikkaa itsessidn sekd motorista ke-
hitysta kussakin taidossa. Krokotiilijuoksussa taas esitellaan ak-
tiviteetteja motoristen perustaitojen kehittamiseksi. Ajatukseni
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on, ettd timd uusi teos riittdd mainiosti perusliikuntataitojen
opettamiseen lapsille ja nuorille, mutta mikali ohjaajalla on rin-
nallaan Krokotiilijuoksu-teos, hanelld on kaytettavissdan viela
enemman aktiviteetteja perusliikuntataitojen opettamiseen.

Kirja jakautuu kahteen osaan. Ensimmaisessd osassa kasi-
tellaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaista kehittymistd seka
perusliikuntataitojen yhteytta sithen. Vaikka painotus on moto-
risessa kehityksessd, ensimmaisessd osassa pohditaan peruslii-
kuntataitojen merkitystd myos kognitiivisen ja sosioemotionaa-
lisen kehityksen kannalta. Toisessa osassa kasitellian omissa
luvuissaan kutakin perusliikuntataitoa seka taitojen opettamis-
ta ja harjoittelemista ikaryhmittdin.

Jokaisen luvun alussa pohditaan kunkin taidon mekaniikkaa
ja teknisid perusasioita, taidon kehittymista erityisesti motoris-
ten perustaitojen omaksumisen vaiheessa, turvallisen ja tehok-
kaan harjoitteluympariston luomista seka kunkin taidon har-
joittelemisen etenemistd varhaiskasvatuksesta ylikouluikdan.
Luvuissa my0s tarjotaan suuri maira kuhunkin ikdvaiheeseen
soveltuvia ohjauksen periaatteita seka esitellaan kaytannon har-
joitteita, opettamisen apuvilineitd ja taidon oppimista joudut-
tavia mielikuvia. Kdaytinnon harjoitteet on jarjestetty luvuissa
siten, ettd ensin esitellddn uusia taidon opettelemiseen sopivia
harjoitteita ja ideoita. Naiden jalkeen luetellaan aihepiiriin so-
pivia harjoituksia teoksesta Krokotiilijuoksu, jossa on tarkat
kuvaukset ndiden leikkien organisoimisesta, valineistostd ja
vaatimuksista. Lopuksi annetaan vield esimerkki harjoitusko-
konaisuudesta.

Ikdryhmait on jaettu seuraavasti: varhaiskasvatus, alakoulu
ja ylakoulu. Harjoitteiden ikajaottelu ei ole ehdoton, vaan suu-
rin osa kaytanteistd ja ideoista sopii my0s toisten ikaryhmien
ohjaukseen. Kirjan harjoitteilla parjada mainiosti myos varttu-
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neimpien oppijoiden perusliikuntataitojen opettamisessa. Har-
joitukset ja toimintatavat on valittu siten, ettd niiden kayttami-
nen onnistuu keneltd tahansa ilman liikunta-alan koulutusta.
Kirjaa voivat kdyttdd esimerkiksi eri alojen ohjaajat, opettajat,
valmentajat ja muut erilaisten ryhmien kanssa tekemisissi ole-
vat henkilot.

Olen opettanut perusliikuntaa litkunnanopettajakoulutukses-
sa Jyviskylan yliopistossa 15 vuotta. Tuona aikana minulla on
ollut kunnia tutustua moniin opiskelijoihin ja nihda heidan ke-
hittyvan opettajuudessaan — myos perusliikuntataitojen opetta-
misessa. Suurinta osaa kirjan harjoitteista ja toimintatavoista mi-
nulla onkin ollut mahdollisuus kehittda ja kdytdannossd kokeilla
eri kouluasteilla yhdessa liikunnanopettajaopiskelijoiden kanssa.
Haluan lampimasti kiittd4 teitd kaikkia tdstd hienosta mahdolli-
suudesta. Tata teosta ei olisi syntynyt ilman teiddn kaikkien pa-
nosta. Teos on saanut taloudellista tukea Suomen tietokirjailijoilta.

Jyviskylassa 1.6.2016
Timo Jaakkola

Timo Jaakkola on koulutukseltaan liikuntatieteiden tohtori.
Hain on myos litkuntataitojen oppimisen ja opettamisen dosent-
ti ja tyoskentelee liikuntapedagogiikan lehtorina Jyvaskylan yli-
opistossa. Hanen opetusalueenaan ovat perusliikunta ja taito-
jen oppiminen seka opettaminen. Jaakkola on julkaissut useita
kymmenii tieteellisid artikkeleita lasten ja nuorten motorisista
taidoista, lilkkuntamotivaatiosta ja liikunta-aktiivisuudesta. Li-
saksi hdan on kirjoittanut kirjoja muun muassa liikuntataitojen
oppimisesta, taitoharjoittelusta ja liikuntapedagogiikasta.
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