Kuka mina ja millainen mina

Kuka ming- ja Millainen ming -kysymyskortit on suunniteltu tukemaan lasten
ja nuorten minékuvan ja identiteetin rakentumista. Korttien avulla lapsi voi tut-
kia itsedan, kokemuksiaan, ominaisuuksiaan, toiveitaan ja tunteitaan. Korttien
kysymykset tukevat Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tavoitteita

tunnetaitojen ja identiteetin kehittamisesta. Kortit jakautuvat kahteen tasoon:

Kuka mind. Naiden 50 kuvitetun kortin helpot kysymykset painottuvat ulkoi-

siin ja konkreettisiin asioihin. Ne késittelevat esimerkiksi

* perusasioita, kuten omaa perhettd ja fyysisia piirteité
 mieltymyksi&, kuten lempivérejd ja lempiruokia
« arkea, kuten ystavyyssuhteita, koulunkéyntia ja harrastuksia

« omakuvaa, kuten taitoja ja luonnetta.

Namé kortit sopivat erityisesti varhaiskasvatuksesta alakouluikéén, mutta
niitd voi hyvin kayttdd myds nuorten kanssa tydskentelyn alkuvaiheessa, kun

rakennetaan luottamusta ja itsetutkiskelu on vasta kdynnistyméssa.




Millainen mind. Néama 50 korttia sisdltavat vaikeampia kysymyksid, jotka

ohjaavat pohtimaan myés abstrakteja ja syvéllisia aiheita:

e mindd ja tunteita, esimerkiksi asioita, joista on itsessd ylped

o ystavyyttd ja yhteisollisyyttd, esimerkiksi millaisia asioita haluaa tehdé tois-
ten hyvaksi

e toimintatapoja, esimerkiksi rauhoittumiskeinoja hankalassa tilanteessa

o tdarkeitd asioita ja unelmia, esimerkiksi omia arvoja ja tulevaisuuden toiveita.

Namé kortit sopivat erityisesti ylakouluiastd alkaen, kun nuori kykenee reflektoi-
maan kokemuksiaan, tarkastelemaan itseédn monipuolisesti ja miettimaén asioi-

ta pitkélla aikavalilla. Kortit ovat mainioita myés aikuisten kanssa tydskentelyyn.

Korttien kdytto

Kortteja voi hyddyntad lukuisissa ymparistdissé ja monin eri tavoin. Yksilotyds-
kentelyssa kysymyskortit auttavat lasta ja nuorta rakentamaan eheda ja hyvéak-
syvad kuvaa itsestadn. Ne tukevat mydtatunnon kehittymistd itsed kohtaan ja
auttavat tunnistamaan sek& vahvuuksia ettd kehityskohteita.

Ryhméssa kdytettying kortit tukevat myés toisten ymmartamistd ja erilaisten
nakékulmien hyvaksymistd. Ne antavat mahdollisuuden kuulla, miten muut ih-
miset kokevat itsensd ja millaiset asiat ovat heille merkityksellisia. Tama vahvis-

taa lapsen ja nuoren kykya

o hyvaksya erilaisuutta
« kunnioittaa toisten mielipiteité ja arvoja

 ndhdé ihmisyyden moninaisuus.

Kortit on numeroitu, ja kummassakin korttipakassa kysymykset on jaettu nelj@an
teemaan. Kortteja voi kuitenkin kayttad haluamassaan jarjestyksessd, ja aikuinen
voi valikoida ennakkoon, mitka korteista haluaa ottaa mukaan kasiteltaviksi.

Korttien kaytdn yhteydessé on tarkedd luoda turvallinen tila itsetuntemuksen
harjoittelulle ja oman &dnen esiin tuomiselle. Ryhmakaytéssa aikuisen on hyva

tuoda esiin toisten ajatusten ja vastausten kunnioittamisen tarkeys.



Samalla lasten ja nuorten kanssa harjoitellaan keskustelukulttuuria, jossa eri-
laiset ajatukset ja nékdkulmat ovat arvokkaita, vaikka ne eroaisivatkin omasta
arvomaailmasta.

Aikuisen tehtévd on kohdata lapset ja nuoret hyvaksyvésti, sensitiivisesti ja
arvottamatta. Heiddn pohdintansa ovat aina arvokkaita, eika korttien kysy-
myksiin ole oikeita tai vaaria vastauksia. Aikuisen on hyvé antaa tilaa tutkimi-
selle ja osoittaa kuuntelemalla, ettd heidan ajatuksensa ja tunteensa ovat mer-
kityksellisia. Tallainen kohtaaminen vahvistaa lapsen ja nuoren tunnetta siitd,

ettd hdnella on lupa olla oma itsensa.

Korttien kayttdtilanteita

« varhaiskasvatuksessa leikinomaisesti tutustumiseen ja itsetuntemuksen vah-
vistamiseen

e kouluissa luokan ryhmdayttamiseen, oppitunneilla tunnekasvatukseen ja
suomi toisena kielend -oppilaille sanaston rikastamiseen

e nuorisotydssd ryhmien aloitusvaiheessa, yksildtydssé tai vertaistuen ryhmissé

« sosiaali- ja terveyspalveluissa lastensuojelun, perheneuvolan ja terapia-
tyodn tukena

« psykologi- ja terapeuttikdytéssd lasten ja nuorten psykoterapiassa ja toi-
mintaterapiassa tai koulupsykologin vastaanotolla

o perhetydssd vanhempien ja lasten yhteisessa itsetuntemustydskentelyssé

« kuntoutuksessa, esimerkiksi puhe- ja toimintaterapiassa tunteiden ja itsesté
kertomisen harjoittelussa

e harrastusryhmissd, esimerkiksi urheilujoukkueiden, kuvataide - tai musiikki-
ryhmien tiimihengen rakentamisessa

o leireilld ryhmén tutustumisessa ja pdivanavauksissa tai -paatoksissé

o syntymdpdivdijuhlissa tai illanvietoissa kevyend ja hauskana tutustumispeling

e kotioloissa osana arjen keskusteluita ja itsetuntemuksen tukemista

o verkkokursseilla ja etdryhmissé digimuotoon siirrettying



Korttien kayttéideoita

Yksittainen korttikysymys pdivassd. Valitaan paivittain yksi kortti ja pohdi-

taan sen kysymysté rauhassa. Kirjoitetaan vastaus tai keskustellaan.

Korttivisa itsestd. Arvuutellaan kavereiden kanssa vastauksia toisten kysy-

myksiin ja tutustutaan toisiin paremmin.

Oman elamantarinan rakentaminen. Korttien avulla kirjoitetaan pieni oma-

elédmakerta tai Minun tarinani -projekti.

Syventavat parikeskustelut. Jarjestetéan kahden hengen keskusteluja kortti-

en avulla: vuorotellen nostetaan kortti ja vastataan sen kysymykseen.

Korteista oma juliste. Valitaan useampi kortti ja tehd&an itsesta juliste tai kol-

laasity®, jossa on vastauksia korttien kysymyksiin.
Korttirinki. Ryhmdssd jokainen nostaa kortin ja kertoo siitd muille, jos haluaa.

Tunne- tai itsetuntemuspadivakirjan apuna. Kirjoitetaan vastaukset kortteihin

paivakirjiamuodossa pitkén ajan kuluessa.

ltsetuntemuspolku tai -seikkailu. Kortit asetetaan lattialle poluksi ja edetdan

kortilta toiselle keskustellen.

Kysymystaulu luokkaan tai ryhmaan. Kiinnitetdan paivan korttikysymys sei-

nélle, ja halukkaat voivat kirjoittaa vastauksensa nékyviin.

Ryhmaytymisleikit ja -harjoitukset. Kéaytetaan kortteja ryhman tutustumiseen
ja luottamuksen rakentamiseen. Esimerkiksi samanvérisen kortin nostaneet
voivat hakeutua samaan ryhmé&an. Myds korttien numeroita voi hyddyntdaa

ryhmien muodostamisessa tai vastausjarjestyksessa.

Korttien kirjoittaminen uvudelleen. Lapset ja nuoret voivat keksid vusia kysy-

myksid oman korttipakan laajentamiseksi.

Vanhemman ja lapsen yhteinen hetki. Vanhemmat ja lapset vastaavat yh-

dessa kysymyksiin esimerkiksi iltarutiinien aikana.



Mindkuvan kehitys lapsuudesta nuoruuteen

Korttien tavoitteena on edistdd lasten ja nuorten mindkuvan ja identiteetin mydn-
teistd kehitystd. Mingkuva eli kasitys itsestd alkaa muodostua jo varhaislapsuu-
dessa. Mindkuva viittaa siihen, miten lapsi ajattelee ja kuvaa itseddn tietyssé
hetkessé ja tilanteessa. Se rakentuu vuorovaikutuksessa ympéristén kanssa ja
kehittyy iéin ja kokemusten myété. Identiteetti puolestaan tarkoittaa laajempaa
ja syvempdd kokonaisuutta: kuka olen, mistd tulen ja mikd minulle on tarke&&?
|dentiteetti rakentuu mingkuvan pohjalta ja kehittyy lapi koko eléman.

Varhaislapsuudessa lapsen mindkuva on konkreettinen ja ulkokohtainen. Se
koostuu tekemisisté, |aheisista ihmisistd, tavaroista ja fyysisisté ominaisuuksista.
Tyypillisia mindkuvan ilmaisuja ovat esimerkiksi “Minulla on ruskeat hiukset”,
"Olen nopea juoksija” ja “Tdmé& on minun reppuni”. (Fredriksson ym. 2018.)
Pienten lasten mindkuva on usein epdrealistisen myénteinen, koska he eivét
vield osaa arvioida itseddn kriittisesti.

Kouluik&aan tullessa lapsen mindkuva alkaa sisaltaa siséisia ominaisuuksia ja
toiminnallisia rooleja. Lapsi tunnistaa itsesséén sekd vahvuuksia etté heikkouk-
sia ja alkaa tarkastella itsedan suhteessa ympdristddnsd, esimerkiksi “Olen
hyvé ystava”, “Menestyn koulussa” tai “Olen huumorintajuinen”. Minékuva
jdsentyy aiempaa selvemmin eri eldménalueiden, kuten koulun, perheen tai
harrastusten kautta (Harter 2012). Kuka mind -korttien kysymykset nostavatkin
esiin teemoja, jotka ovat 5-12-vuotiaiden kehityksessa ajankohtaisia.

Nuoruusidssd mindkuva syvenee ja ajattelu muuttuu yha abstraktimmaksi.
Nuori kykenee tarkastelemaan itseéén useista nakékulmista ja hyvaksyméaén
myds ristiriitaisia puolia itsessddn, kuten “Olen vélilla sosiaalinen, mutta toisi-
naan kaipaan paljon omaa tilaa”. Samalla identiteetin rakentaminen nousee
keskiédn: nuori pohtii arvojaan, tulevaisuuttaan ja paikkaansa yhteiséssa. Juu-
ri ndihin kysymyksiin Millainen miné -kortit pureutuvat.

Mingkuva ja identiteetti eivat synny yksin, vaan ne rakentuvat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Lapset ja nuoret muodostavat kd-

sitystd itsest@ddn kuulemansa palautteen, ympéristén odotusten ja sosiaalisten



suhteiden pohjalta. Se, milla sanoilla aikuiset kuvaavat lasta, miten toiset lap-
set suhtautuvat hdneen ja millaisia rooleja lapsi saa eri tilanteissa, vaikuttaa
suoraan siihen, millainen kuva hénelle itsestédn muodostuu. Kuka mind- ja Mil-
lainen ming -kortit tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden mindkuvan ja identi-

teetin tutkimiseen ja rakentamiseen.

Korttien kirjoittaja

Maria Matilainen on KM, erityisopettaja, lasten ja nuorten parissa tyésken-
televien ammattilaisten kouluttaja seké kognitiiviseen kdytt@ytymisterapiaan
(KKT) suuntautunut psykoterapeutti. Héanellé on laaja kokemus lasten ja nuor-
ten kanssa tydskentelysté niin varhaiskasvatuksessa ja koulumaailmassa kuin
kuntoutuksen ja mielenterveystydn parissa.

Kuka mind- ja Millainen mind -kortit ovat syntyneet tarpeesta tarjota lapsille
ja nuorille selkeitd, turvallisia ja oivaltavia tapoja tutkia itseddn. Korttien taus-
talla on ajatus siitd, ettd jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus tulla nahdyksi,

kuulluksi ja ymmarretyksi omana ainutlaatuisena itsenadn.
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