Lukijalle

"Matkalle pddsee se, joka pysdhtyy.”

— Tommy Hellsten

Tdmai kirja on tarkoitettu sinulle, joka olet valintojen edessi.

Ehki olet lopettamassa koulua ja etsimissid uutta, mieluisaa opiske-
lualaa. Tai olet ollut jo pitkddn tydelimidssi, mutta pohdit nyt kokonaan
uusia avauksia elimissisi. Ehki ajatus yrittdjaksi ryhtymisestd on herinnyt
ja kaipaat varmistusta timin hyppiyksen tekemiseksi.

Valinnoilla tarkoitamme tissi kirjassa kaikkia niité tilanteita, joissa poh-
ditaan koulutusta, ammattia tai uraa ja oman paikan 18ytimisti. Elimin-
valinnat herittivit kaikenikiisissi ja kaikista liht6kohdista tulevissa mo-
nenlaisia pohdintoja ja tuntemuksia. Olemme tydssimme nuorten parissa
huomanneet, ettd miti lihemmiksi nuoren elimissi tullaan ammatinva-
linnan paitoshetkid, sen kisin kosketeltavammaksi yltyy epivarmuuden
tunne. Edessi olevat valinnat pelottavat — syystikin. Tulevaisuus tuntuu
monesta nuoresta hypyltd tuntemattomaan.

Eliminvalintojen tekemisen vaikeus ei kosketa pelkistdan nuoria. Mo-
net aikuiset paityvit yhi uudelleen valintojen #irelle, kuka mistikin syysti.

Toiset ovat tylsistyneet tekemiddnsi tydhon, toisille avautuu uusia mahdol-
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lisuuksia uran edetessi ja kykyjen kasvaessa ja joidenkin eliminvalintoihin
vaikuttavat tydelimidssi tapahtuvat myllerrykset, sairastuminen, perhe tai
elimintdilanne. Yhteistd kaikille valintojen edessi oleville on se, etti tarvitaan
pysihtymistd ja rohkeutta. On uskallectava pysihtyd hetkeksi ennen paacok-
sentekoa, kuunnella omaa sisdistd d4ntédn ja puntaroida edessi olevia vaih-
tochtoja. Sen jilkeen tarvitaan rohkeutta edetd tuon ddnen johdattamana.

Tahin kaikkeen tarvitset aikaa. Valintoihin paneutuminen, etsintid ja
kysely eivit ole hukkaan heitettyi aikaa vaan johtavat kenties elimisi suu-
rimpiin oivalluksiin ja itsestisi 16ytdmisen riemuun.

Ajattelepa. Sind pditic tien, jota lihdet kulkemaan. Aika janniccivas,
vai mitd?

Jos valitset nyt tuon tien, saatat paityi sinne, mistd olet pienesti pitden
haaveillut. Jos valitset tuon toisen, saatat 16ytdd jotain, mistd et koskaan
ole edes tajunnut haaveilla. Kun katselet edessisi nikyvdd maisemaa, teitd
saattaa tuntua avautuvan loputtomiin.

Voit my6s kuvitella katselevasi elimaisi tietynlaisesta risteyskohdasta,
jonka lahestymisen saatoit aavistaakin. Tai voit kuvitella, ettd olet kiivennyt
nakotorniin, josta alas katsoessasi niet monia kiinnostavia polkuja. Jotkut
ndyteivit turvallisilta ja valmiiksi tallatuilta, jockut ovat ehki suoraviivaisia ja
valmiiksi piillystettyjd selkeitd teitd. Saatat ndhdd my®os jonkin orastavan ja
todella kiinnostavan paamairin, jota kohti kukaan ei ole vield polkua tehnyt.

Kaikki aiemmin koettu on johdattanut sinut timin ison pditoksen 4a-
relle. Sinulla on repussasi ylliccdvin paljon tarvittavia vilineitd matkante-
koasi ja pddtostdsi varten. Nyt on aika ottaa selvdd noista vilineistd. Nyt
on valintojen aika.

Misti tieddt, minkid tien valitset? Miten voit olla varma, kannattaako
juuri timid hyppiys?

Aivan varma ei kai koskaan voi olla. Ratkaisevaa on kuitenkin uskaltaa
ottaa askeleita johonkin suuntaan, vaikka ei olisikaan selvdd tietoa, mihin
sitd reittid paatyy. Hyvilld tuurilla paadyt tielle, jolla kulkeminen on vai-

vatonta liitelyd ja jonne tuntuu paistavan aina aurinko. Mutta vaikka jokin



tie tuntuisikin varmalta valinnalta, sen varrelta saattaa paljastua mydos ikdvid
yllatyksid, joita ei alkutaipaleelle kurkistaessaan voinut mitenkéin aavistaa:
myrskytuulia ja rankkasateita, yllittidvid mutkia, joihin ei tajunnut hiljentd
tai niin jyrkkid makii, eccd on pakko keksid keinoja kiertdd ne. Ja jossain koh-
taa turvalliselta ndyttinyt polku viettdd alaspdin niin ettd on pakko jarrutella.

Tavoittelet omilla valinnoillasi ja eldimiisi liittyvilld pddcoksilld arvaten-
kin jollain tavalla onnellista elimai. Olet saattanut pohdiskella onnea ja
onnellisuutta enemminkin nyt kun olet heittdytymassi uusien tuulien vie-
tiviksi. Eparointi kuluttaa energiaa. Sinulla on kidessisi timi kirja, jotta
saisit varmuutta valintaasi yhdessd elimisi risteyskohdista.

Nykyajan valintaviidakossa vaeltaminen ei ole mutkatonta. Vaihtoeh-
toja on paljon, ja paitoksen tekeminen voi tuntua pelottavan lopulliselta
aivan kuin sinetdisi koko loppueliminsi sen varaan. Helppo tapa lihteid
omalle matkalle on hyviksya alkutilanne ja myontidi icselle, ettd nyt olet
vaikean paikan edessd. Pelkki hyviksyntd riiccdd. Sen avulla saatat tuntea
jopa kiitollisuutta tdstd valinnan mahdollisuudesta. Sitten oletkin valmis
menemdin eteenpdin.

Omannikoinen elimi -kirja pyrkii herdttelemain ajatuksia valintojen -
relld sekd tarjoaa mahdollisuuden syventyi niihin tekijoihin, jotka vaikut-
tavat eliminvalintoihisi. Kirja keskittyy ennen kaikkea omaan alaan, am-
mattiin ja tyohon liittyviin valintoihin, mutta antaa ideoita laajemminkin
valintatilanteisiin, omien unelmien tavoitteluun ja tavoitteenasetceluun.

Monet ihmiset eivit tee tictoisesti eliminsi tirkeimpid valintoja, vaan
he saattavat enemmainkin ajautua risteyksistd eteenpdin sattumien kautta,
toisten esimerkkid seuraten tai jopa lhipiirin painostuksesta. Voi olla, ettd
heiltd puuttuu valintojen tekemiseen tarvittava tieto, luotettava keskus-
telukumppani tai jopa ajatus siitd, mitd he oikeasti haluavat, miki heitd
kiinnostaa tai mihin heilld on kykyji. Kuitenkin elimin suuret valinnat
midrittelevit arkea mahdollisesti useita vuosia eteenpdin. Siksi valintoi-

hin kannattaa panostaa ja pysihtyi tietoisesti niiden direlle. Tamin kirjan
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tarkoitus on avartaa nikemystisi omista piilevistd kyvyistisi sekd auttaa
tekemiin tiedostettuja ja mielekkitd valintoja, jotka palvelevat elimiisi.

Tdmin kirjan tehtivi on selkeyttdd, mitd kaikkea jo tiedit itsestési, vaik-
ket olekaan ehki koskaan pysihtynyt nditd asioita miettimadn. Kirja on kuin
reppusi, johon on ommeltu lisitaskuja jisentimiin ajatteluasi ja pitimain
tallessa oleellisimmart asiat — juuri ne, joita tarvitset padcoksenteossasi.

Keskeisimpid vaikuttajia omassa ajattelussamme ovat olleet ohjausalan
teoreetikko Vance Peavy sekd positiivisen psykologian ja onnellisuustut-
kimuksen puolella vaikuttaneet Martin Seligman, Barbara Fredrickson ja
Sonja Lyubomirsky. RMP-motivaatiovalmentajina olemme saaneet vaikut-
teita myds psykologi Steven Reissiltd, jonka motivaatioteorian yksi keskei-
sistd ajatuksista on arvopohjainen onnellisuus. Kaikista tirkeimpini ajatus-
temme taustavaikuttajina pidimme kuitenkin niitd kymmenien vuosien
aikana kohtaamiamme valintojen edessi olleita ihmisid, jotka ovat autta-
neet myos meitd kasvamaan opinto-ohjaajina ja uravalmentajina. Kiitos,
etti olemme saaneet olla mukana eliminne valintatilanteissa. Ilman teitd
titd kirjaa ei olisi syntynyt.

Toivomme, ettd saat kirjan sivuilta uusia oivalluksia, tilanteeseesi liitty-
vid nikokulmia sekd rohkaisua tehdiksesi kaipaamiasi muutoksia tai va-
lintoja. Ennen kaikkea toivomme sinulle inspiroivaa matkaa ja rohkeita,

mietittyji ja koko eliminpolkuasi inspiroivia pddtoksia!

Kuopiossa ja Tampereella 2.11.2016

Leena ja Marjaana
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"Al4 etsi muualta, "Tilaisuuden ovi el aukea si-
etsi itsestdsi.” nulle, ellet tydnnd sitd vdhdn."
— Rumi — Will Rogers

"Jokaisen eldmd on taivalta itsensd luockse.”

— Herman Hesse
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