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LUKIJALLE

Idea tdhan kirjaan syntyi marraskuisena lauantaipdivind Oulussa,
jossa olimme kumpikin luennoimassa positiivisen pedagogiikan ja
vahvuuksien voimasta. Kahvipoytakeskustelussa jaoimme ilahdut-
tavan kokemuksemme siitd, ettd tietoisuus positiivisen pedagogii-
kan periaatteista on mainiosti tavoittanut maamme piiviakodit ja
alakoulut. Ylakoulussa ja toisella asteella tilanne on kuitenkin aivan
toinen. Huolestuneina tista jatkumon puutteesta paatimme kirjoit-
taa tdiman kirjan ja avata niakoaloja siithen, miten positiivinen peda-
gogiikka antaa loistavia evaitd myos nuoruusian tukemiseen.
Nuoruus on ihmisen eldménkaaressa hyvin merkityksellinen vai-
he. Se on itsensi rakentamisen aikaa, jolloin seka fyysinen olemus ettd
nuoren identiteetti ja mindkuva muotoutuvat. Samalla luodaan pohjaa
aikuisidn hyvinvoinnille, mielenterveydelle ja eliméntaidoille. Myds
sosiaaliset suhteet muuttuvat voimakkaasti. Nuoret kohtaavat suuria
kehitystehtavia, jotka koskevat sisdista kypsymista ja itsensd hyvaksy-
mistd. Osa muutosten hampaissa olevista nuorista herdttaa huolta. Mo-
net lukiolaiset kirsivat koulu-uupumuksesta, kun taas ammatillisissa

oppilaitoksissa majailee nikoalattomia nuoria, jotka ovat menettaneet
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uskon itseensa ja tulevaisuuteensa. Lohduttomin osa nuorista ajautuu

Me aikuiset pidamme nuoruutta helposti myrskyisiana kehitys-
vaiheena, jota hankaloittavat nuoren itsendistymispyrkimykset, ela-
mys- ja mielihyviahakuisuus sekd kapinoiva ja impulsiivinen kayt-
taytyminen. Rajojaan kokeilevan nuoren kanssa toimiessa voi olla
vaikea ndhda ja tukea niita upeita vahvuuksia ja ihailtavia luonteen-
ominaisuuksia, joita kuohunnan taakse kitkeytyy. Haluamme talld
kirjallamme rohkaista katsomaan nuoruutta myonteisin silmin, mo-
nien mahdollisuuksien ajanjaksona. Lahestymistapamme tukeutuu
nuoren myonteisen kehityksen teoriaan (engl. Positive Youth Deve-
lopment), jonka vahvasti tutkimusperustainen ja optimistinen lahes-
tymistapa keskittyy nuorten positiivisen kasvun ja kehityksen tu-
kemiseen. Teoria laajentaa ndkékulmaa ongelmista vahvuuksiin ja
suuntaa huomiomme nuoren haasteiden yli niihin tekijéihin, jotka
edistdvit nuoren hyvinvointia. Tarkoituksena ei ole ummistaa silmia
nuoruuden kipupisteiltd, vaan tukea nuoren mahdollisuuksia selvi-
td niista ja auttaa hantd omaksumaan taitoja, joiden avulla han voi
rakentaa itselleen eheidd, onnellista ja merkityksellista tulevaisuutta.

Erilaisilla ympéristoillda on merkittava vaikutus nuoren kehitys-
prosessissa. Kodin, koulun ja vapaa-ajan toimintojen tarjoaman tuen
yhdistdminen nuoren voimavaroihin on avain myonteiseen kehityk-
seen. Erityisesti koulun toimijoiden osallisuus on ensisijaisen tarkea.
Koulut ovat ideaaleja paikkoja myonteisten kehityspolkujen vahvista-
misessa, koska nuoret viettavit sielld suuren osan ajastaan ja huomat-
tava madrd heiddn hyvinvointiinsa vaikuttavasta paivittaisestd vuo-
rovaikutuksesta tapahtuu juuri kouluaikana. Opettajat voivat omalla
toiminnallaan kannatella nuoria seka auttaa heita l6ytamasan poten-
tiaalinsa ja uskomaan mahdollisuuksiinsa, mika voi parhaimmillaan

toimia voimavarana koko loppueldméin ajan. Keskitymme ensisijai-
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sesti ylakoulun ja toisen asteen opiskeluun, mutta kasiteltavat sisallot
tarjoavat erinomaista tukea myos muille ammattilaisille, vanhemmil-
le seka nuorten vapaa-ajan harrastusten parissa toimiville aikuisille.
Kohderyhmamme ovat nuoret eri vaiheissaan — ylakoulussa op-
pilaat ja toisella asteella opiskelijat. Selkeyden takia kdytdmme usein
termid nuori, mutta myos termejd oppilas ja opiskelija esiintyy kirjan
sivuilla. Toivomme, etteivat useat termit hairitse lukukokemustasi.
Tarkastelemme kirjan ensimmaisessa osassa positiivista psykolo-
giaa ja vahvuusperustaista opetusta sekd nuoruutta kehitysvaiheena.
Esittelemme my6s nuoren myonteisen kehityksen teoriaan nojaten
viisi vahvuuden polkua, jotka valmistavat nuoria tasapainoiseen, me-
nestyksekkadseen ja vastuulliseen aikuisuuteen. Polkuja seuraamal-
la nuoret voivat vahvistaa osaamistaan, lujittaa ihmissuhteitaan, hyo-
dyntii luonteenvahvuuksiaan, edistd itseluottamustaan ja kasvattaa
myotitunnon ja empatian taitojaan. Kaikki tdma tapahtuu turvalli-
sessa yhteistyossa ja valittavassa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa.
Kirjan toinen osa sisiltdd kattavan midrdn kiytinnonliheisid
harjoitteita, joiden avulla nuoret voivat kartoittaa viittd vahvuuden
polkua ja vahvistaa voimavaroja itsessdan ja toisissaan. Harjoitteita
voidaan tehda opettajan johdolla luokassa, mutta ne sopivat myds
nuorten itsendiseen tyoskentelyyn. Yhta lailla tehtdvia voi hyodyn-
tad esimerkiksi nuorten leireilla tai erilaisissa harrasteryhmissa.
Kirjan kolmannessa osassa avaamme nikdaloja tulevaisuuteen ja
pohdimme sit3, miten parhaiten voisimme johdatella nuoret kohti
hyvinvoivaa aikuisuutta. Kirjamme paattyy didinkielenopettaja Anu
Vartiaisen upeaan, elimadnmakuiseen kuvaukseen, jossa hin kertoo,
miten positiivinen pedagogiikka toimii hdnen voimatydkalunaan.
Sydamellinen kiitos, Anu, inspiroivasta tarinastasi! Siina tiivistyy

ihastuttavalla tavalla koko kirjamme sanoma.
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Tahdomme kiittad my6s Kokkolan Kiviniityn koulua, jossa pilo-
toitiin kirjamme harjoitteita. Kokemuksenne ja palautteenne olivat
meille hyvin arvokkaita! Erityisen kiitollisia olemme erityisopettaja
Tiina Vitkalle, joka mahdollisti yhteistyomme seka tarmokkaasti ja

innostuneesti vastasi pilotoinnin kaytinnon jarjestelyista.

Positiivisia hetkia nuorten parissa!

En pelkdd, kun nuoruus pdattyy, en pelkaa.
En piiloon aio mennd.
Luotanne siipeni kantaa ja lenndn aurinkoon.

Robin

Erja ja Eliisa
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